
	

			
		
			
		
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Resta in contatto con l’Associazione seguendoci sui social.
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						L'Ortho-Bionomy® è...

						
						… una tecnica manuale dolce e non invasiva, un metodo educativo.
A che cosa e come educarsi? Educarsi ad ascoltare se stessi, il proprio corpo, attraverso la capacità di osservazione, ascolto e attraverso la propria sensibilità…
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				Come funziona una seduta
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						Colloquio

						L’incontro inizia con un colloquio verbale. Ciò consente all’operatore di comprendere al meglio il disagio per il quale la persona ha cercato un operatore in Ortho-Bionomy®. La conversazione aiuta la persona a far chiarezza sulla propria condizione creando un’empatia consapevole, facilitando così il lavoro e le manovre dell’operatore.
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						Inizio del trattamento

						La persona vestita, con abbigliamento comodo, viene fatta accomodare supina sul lettino da massaggio e nel caso non se la sente, può rimanere seduta.
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						Rilassamento globale

						L’attenzione non viene data a una parte specifica, ma viene preso in considerazione l’essere nel suo intero, in modo tale da promuovere un globale rilassamento.
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						Stimolazione meccanismi autoregolatori

						L’operatore in Ortho-Bionomy® si prende cura di sostenere il comfort e lo facilita con movimenti dolci ma decisi, esagerando delicatamente la disarmonia strutturale per stimolare i meccanismi autoregolatori del corpo.
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						Diagolo/contatto

						Durante il trattamento, l’operatore resta in costante dialogo/contatto con la persona per aiutarla ad apprendere l’ascolto del corpo e la sua comunicazione.
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						Insegnamento esercizi di sostegno

						A fine seduta si dedica del tempo per insegnare alla persona degli esercizi da fare a casa come sostegno e mantenimento del lavoro iniziato. Questo gli consentirà di rinforzare il processo iniziato dall’Ortho-Bionomy®.
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						Durata delle sedute di trattamento

						La durata della sessione è di circa 50 min.
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						Stimolazione meccanismi autoregolatori

						L’operatore in Ortho-Bionomy® si prende cura di sostenere il comfort e lo facilita con movimenti dolci ma decisi, esagerando delicatamente la disarmonia strutturale per stimolare i meccanismi autoregolatori del corpo.
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						Insegnamento esercizi di sostegno

						A fine seduta si dedica del tempo per insegnare alla persona degli esercizi da fare a casa come sostegno e mantenimento del lavoro iniziato. Questo gli consentirà di rinforzare il processo iniziato dall’Ortho-Bionomy®.
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						Durata delle sedute di trattamento

						La durata della sessione è di circa 50 min.


					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Operatori

						
Gli operatori dell’Ortho-Bionomy® nella tua regione


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Calendario Corsi

						Partecipa agli eventi di AIMOB



					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Corsi e formazione

						
Diventa un esperto di Ortho-Bionomy®



					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				


			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					Corso Base Fase 4  (3°p.)   23-24 Marzo 2024 Minuso CH
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				Vuoi iscriverti ad AIMOB?
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					Assemblea AIMOB 27-28 Aprile Barza di Ispra -VA
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						Corsi e formazione

						Diventa un operatore qualificato.

I nostri corsi di formazione preparano al Metodo Ortho-Bionomy con sessioni teorico-pratiche di altissimo livello.


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Iscriviti

						L’iscrizione è aperta a tutti e permette di restare in contato con l’Associazione AIMOB per continuare ad applicare il Metodo Ortho-Bionomy nella propria vita, tutti i giorni.


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Link amici

						L’Associazione AIMOB ha una vasta rete di amici a livello di associazioni, gruppi, spazi comuni, single persone, con i quali è piacevole scambiare le proprie esperienze in un’ottica di comune accrescimento.


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

	
    
		
    
        
            Se vuoi diventare Operatore in Ortho-Bionomy® o s
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            Post su Instagram 18007839518243390
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            E anche quest'anno siamo alla fine del nostro part
            	                    
        
    


    


	

			
			Carica altro…
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